
Estudou Informática e Gestão de Empresas e dedicou-se ao aprofundamento do estudo das áreas do empreendedorismo e da inovação, na Católica 

Lisbon School of Business and Economics.

Com uma carreira de mais de 30 anos em empresas multinacionais, desenvolveu também diversos projetos pessoais inovadores. 

Já realizou mais de 10 mil horas de consultoria e formação, a empresas e particulares!

É Graphic Recorder e Visual Facilitator (IFVP e IAF), Design Thinking Specialist, Formador Certificado (IEFP), Mind Maps® TLI Accredited Trainer

(ThinkBuzan), NLP Master & Trainer (IANLP) e Business e Master Executive Management Coach (ECA). 

Tem feito uma aposta contínua no seu próprio desenvolvimento, tendo feito diversos cursos, de que se destacam: Design Thinking (University of Virginia), 

Gamification (University of Pennsylvania), Comics (California College of the Arts) e Graphic Design (CalARTS - USA).

É membro ou simpatizante de diversas associações nacionais e internacionais e participa frequentemente em fóruns em diversas geografias, na área dos 

Mind Maps®, da Comunicação Visual e da Criatividade, apoiando também empresas de diversas dimensões e startups, desde a sua origem até ao seu 

lançamento, dando destaque à forma como os empreendedores apresentam e vendem as suas ideias.


